
 

 

 

      視覚障害ワンポイント講座の御案内 

 

  本校では多くの方に視覚障害への理解を深めていただくことを目的として、下記のとおり学習会を

開催いたします。 

今年度も、「見えない」「見えにくい」ことを体験的に学びながら、日常生活や支援に役立つ内容を行

います。皆様の御参加を心よりお待ち申し上げます。 

 

記 

 

１ 日時   令和８年８月 25日（火）午前９時 15分～午後０時 15分 ３時間 

 

２ 場所   東京都立久我山青光学園  会議室、多目的室、体育館他       

 

３ 内容   視覚障害に関する講義及びワークショップ 

（1） 全体講義 様々な見え方の理解と関わり方の工夫 

（2） 介助歩行・白杖歩行の基礎 

（3） 視覚障害便利グッズの紹介  

（4） 視覚障害スポーツ体験（フロアバレーボール、STTなど） 

（5） 質疑応答 

 

４ 時程       

９：10 受付（視覚障害教育部門棟 玄関） 

９：15 開会式 日程説明 

９：20 視覚障害に関する講義 

９：50 休憩 

10：00 介助歩行・白杖歩行の基礎 

10：45 視覚障害便利グッズの紹介 

11：00 休憩 

11：10 視覚障害スポーツ体験（フロアバレーボール、STTなど） 

12：00 質疑応答、アンケートの記入 

12：10 閉会式 

12：15 終了  

 

５ 服装   体を動かしますので、動きやすい服装でお越しください。 

 

６ 持ち物  上履き（スニーカー）、飲み物等（暑さ対策）、  

※ワークショップの際危険ですので、スリッパは御遠慮ください。 

スニーカーなど、かかとのある上履きを御用意ください。 

 

 



 

７ 参加申込み 

・７月 31日（金）までに、右記の二次元コードよりお申し込みください。 

・お電話での受付は行っておりません。 

・御質問がある方はお電話でお問い合わせください。 

・本講座は、受講者が５名に満たない場合には開催を見合わせます。 

御了承ください。 

 

 

 

 

 

 

８ 本校までの地図とアクセス方法  ※校内に駐車場はありません。 

 

 

・京王井の頭線 

 久我山駅より徒歩約１０分  

 

・京王線 

千歳烏山駅より久我山病院行き（関東バス） 

「千歳烏山」乗車「國學院前」下車徒歩約２分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９ その他  御不明な点は、下記連絡先へお問い合わせください。 

 

 ＜問い合わせ先＞ 東京都立久我山青光学園 視覚障害教育部門 

               TEL：03-3300-6235   FAX：03-3300-7136  

副校長  若林 加奈子  全校行事・広報部  内野 暢子 

【リンク先】 

https://forms.office.com/r/zBXzfuFVxv 

 

 

https://forms.office.com/r/zBXzfuFVxv

