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～5月の給食を紹介します～ 

5月１日（金） 端午の節句メニュー    5月 12日（火）春野菜の含め煮 

 

 

 

 

 

5月７日（木） 八十八夜メニュー  

 

～６月は歯と口の健康週間（6月４日～10日）があります～ 

毎日の食事のときに、よく噛んでおいしく食べるためには歯や口が健康である

ことが大切です。だ液には消化を助けてくれたり、菌の増殖を抑えてくれたりと、

体によい働きがたくさんあります。よく噛む習慣をつけて、だ液をしっかりと分

泌させるようにしましょう。６月４日には噛み応えがある「カミカミメニュー」を

提供します。 

 

～６月献立の中から～ 

・11日（木） 入梅メニュー  

11日は入梅です。梅の実が熟す頃に梅雨に入ることから、「梅」という言葉が使われています。  

・23日（火） 沖縄メニュー 

 23 日は沖縄慰霊の日です。沖縄戦の犠牲になった人々を悼む日です。沖縄の郷土料理や沖縄で

よく食べられている食材を使います。 

・29日（月）  

ワールドカップの開催国（メキシコ・アメリカ）にちなんだメニューです。 
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５月２日の八十八夜にちなみ、抹茶豆乳ゼリーを提供しまし

た。さわやかな香りとほろ苦さが、初夏にぴったりでした。 

「ふき」や「たけのこ」を使った煮ものです。春

野菜には独特の香りと苦みがありますが、出汁

の効いた煮汁で煮含めました。 

中華おこわは、中華ちまきをイメージし

て作りました。もち米とうるち米を混ぜ

合わせました。 


