
寄宿舎

部　門

　材料・
　　製作上
 のポイント

教材名 はじめてのヘアアレンジ

・三つ編みの練習
・くるりんぱの練習
・前髪を編む練習
・ハーフアップの練習
手順表の説明を見ながら紐や毛を使って練習する。まずはボード取り付
けた紐で編み方を練習し、仕上がった形を確認する。自分で編めるよう
になったら帽子を被り、帽子に付けた毛を使って指の動きや手の動きな
ど、結んだり編んだりする感覚を覚えるようにしていく。また、手順表
には点字も付けたので、確認しながら練習を重ねていく。

特徴
・

留意点

ねらい

・ボードの紐は、太さや色を変え、分かりやすくした。
・帽子に毛を付け、被って練習することで指先だけではなく実際の手
  の動きなど、感覚的に分かりやすいようにした。
・前髪アレンジや、くるりんぱなど普段使いやすいものを練習できる
  ようにした。

・紐は、色だけではなく太さや素材を変えることで手で触って分かり
   やすくした。
・100円ショップなど、簡単に手に入るものや身近なもので制作
   した。
・持ち運びができ、どこでも手軽に練習することがでる。
・とにかく、見て触ってやってみて！レッツトライ！！

視覚障害教育部門  

教　材　紹　介　カ　ー　ド 教科等

自分の好みの髪型を自分でアレンジできるように練習する

写　真

指導内容
・

指導方法


