
ねらい

・ビーズを選ぶ・ペットボトルに入れる・水を入れる・テープを貼る
などの作業は、生徒が行いました。
・生徒が自分で選んだり作ったりした玩具は愛着がわくようで、休み
時間に迷わず自分のものを選び、遊び続ける姿が多く見られました。
・水の音やビーズの動き、振動などが落ち着くのか、繰り返し遊ぶ姿
が多くみられました。

〈材料〉
ペットボトル２本、ホース５ｃｍくらい、ビニールテープ、ビーズ、
水
〈製作上のポイント〉
ペットボトルをジョイントするホースに巻くテープは、最終的に教員
が調整し、ジョイントした部分が動かない程度の太さにすると水が漏
れないです。ビーズは穴が大きめのものでホースを簡単に通るサイズ
がよいです。

自立活動

部　門

　材料・
　　製作上
 のポイント

教材名 ぽこぽこ

・自分で色や形を選ぶ。ビーズを摘まみ入れる・テープを貼るなど、
手指を動かし巧緻性を高める。
・オリジナルの玩具（手作り簡易スヌーズレン）で遊び、リラックス
する。

写　真

指導内容
・

指導方法

・自分で選んで決めることと手指を動かして製作することを大切に取
り組みました。生徒によっては、ペットボトルに油性ペンで絵を描い
たり、ビーズを色だけでなく形も変えられるよう選択肢を増やしたり
しました。
・休み時間に自分たちでCDをかけてヒーリングミュージックをBGM
にし、自らこの玩具を選んで繰り返し遊ぶ姿が多くみられました。楽
しみながらリラックスしていました。

特徴
・

留意点

知的障害教育部門

教　材　紹　介　カ　ー　ド 教科等








