
寄宿舎の日課 

時間 日課 

６：４０ 起床 

７：２０ 朝の会 

７：３０ 朝食 

８：４０ 登校 

  

１３：４０ 下校開始 

１５：００ おやつ・活動 

１７：００ 掃除 

グループ会 

１８：００ 夕食 

１９：００ 就寝準備 

１９：３０ 自習（中学部） 

入浴（小学部） 

２０：１５ 入浴（中学部） 

２１：００～ 

２２：００ 

就寝 

 

 

 

 

 


