
令和3年度教材紹介カード 教科等 自立活動

色画用紙
割ピン
曲がるストロー
ゼムピン
タフロープ

・へびの舌の動きで息の流れが分かり、意識的に息をふくこ
とができる。
・わにの口の細かい動きで短い息のふき方を身に付ける。

指導内容
・

指導方法

・ストローを吹くと、蛇の舌に見立てたタフロープが長く伸
びて動く。
・ストローを吹くと上下に動く。息を出すと上に上がり、止
めるとゼムピンの重さで下に下がる。
・ストローを噛んでしまうと、息がうまく出ないので、噛ま
ないで軽く唇ではさむようにする。

・タフロープが前に伸びない場合は、タフロープがストロー
の先にかかっていないか、間から空気が抜けていることが多
い。
・口が小さいので、息の弱い児童でも口が上がり、パクパク
と細かい動きになる。何度も短い息を繰り返し出す練習にな
る。

特徴
・

留意点

視覚障害教育部門部　門

材料・製作
上

のポイント

教材名 ベロベロへび・パクパクわに

写　真

ねらい


