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Part１ Part２ おやこひこうき タオルそり 

ひこうきをお子さんが怖がら

なければ、上下左右に大人の

足を動かしてダイナミックに

フライト！！ 

最初は怖がらないようにゆっ

くりやるのがポイントです。

「キュイーン！！」と効果音

を付けてあげるとより楽しめ

ます☆ 

バスタオルを用意

します。タオルの

上に乗ったらお子

さんにしっかりタ

オルを持つように

促します。家の中

を楽しくドライブ

しましょう♪ 
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Part３ Part４ お布団ハンモック おやこバス 

お布団ハンモックは人気がある遊びなので是非やってみて下さい☆

歌を歌いながらゆっくり左右に揺らします。「今から持ち上げる

よ」や「３、２、１おしまーい」と事前に教えてから上げ下げして

あげてくださいね★ 

 

定番の「バスにのって」の曲

に合わせて「ゴー！ゴー！」

と元気よく楽しみましょう☆

乗り物や歌を変えてアレンジ

してもOK！！！ 
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Part５ スーパータクシー 

スーパータクシーは難易度高めです！こ

の姿勢が基本姿勢になるので、大人の方

もストレッチをしてから取り組むように

気を付けましょう！ 

対面で行うとお子さんが安心して乗るこ

とができるので、まずはここから始める

のもいいですね★ 

お子さんを乗せたまま歩くのはキツイですが、大人に

とってもいい運動になります☆と言っても安全第一な

ので、怪我には十分気を付けて行ってください。 

 


