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Part１ Part２ 
ペンギンのおやこ サルの木のぼり 

「１、２！」と

言葉掛けしなが

ら歩いてあげま

しょう☆彡 

足を重ねます☆ 

お子さんにしっかり腕を持つように

促しましょう！大人がもう片方の手

で支えてあげると安定します。 
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Part３ Part４ カンガルーのこども ゾウの鼻 

できる方はゆっく

りと左右に揺らし

てあげましょう☆ 

お子さんのおしりを

抱えて、落ちないよ

うにしっかり支えて

持ち上げます。 

お子さんを横向きにし、片方

の手で持ち上げ、もう片方の

手でお子さんの背中をしっか

りと支えます。 



自宅でできるシリーズ★第１弾★   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Part５ Part６

 

フラミンゴポーズ カメのおやこ 

うまくバランスを

保てるようによう

になったら、決め

ポーズ☆彡 

大人の片足にお子さん

を乗せます！バランス

を崩さないように気を

付けて★ 

最初は低い姿勢になり、お

子さんが背中に乗りやすい

ようにしてあげます。 

お子さんにしっかりつかまって

もらったら、ゆっくりと移動し

ます。 


