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マスクの練
れん

習
しゅう

をしよう 

① マスクの裏表
うらおもて

を確認
かくにん

し 

鼻
はな

、口
くち

、あごをおおう 

②鼻
はな

部
ぶ

分
ぶん

を鼻
はな

すじに 

フィットさせる。 

③ゴムを耳
みみ

にかけて、 

顔
かお

にフィットするよう調
ちょう

節
せつ

する。 

（ゴムが余
あま

るときは結
むす

ぶ） 

鼻
はな

とあごをしっかりかくそう 

・鼻
はな

と口
くち

がマスクから出
で

ないようにしよう 

・短
みじか

い時
じ

間
かん

から毎
まい

日
にち

少
すこ

しずつ練
れん

習
しゅう

しよう 


