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①水
みず

で手
て

をぬらす ②手
て

に石
せっ

けんをつける ③手
て

のひらをこする ④手
て

のこうをこする ⑤指
ゆび

の間
あいだ

をこする 

⑥爪
つめ

で手
て

のひらをこする ⑦親
おや

指
ゆび

をこする ⑧手
て

首
くび

をこする ⑨水
みず

で石
せっ

けんを

洗
あら

い流
なが

す 

⑩きれいなハンカ

チやタオルで水
みず

をふき取
と

る 

きれいに手
て

を洗
あら

おう 


