
おうちでカンタン！牛 乳
ぎゅうにゅう

パックで糸
いと

でんわづくり 

おうちにあるもので糸
いと

でんわをつくって、おうちの方
かた

とやりとりしてみてください！ 

＜必要
ひつよう

なもの＞ 牛乳
ぎゅうにゅう

パック２つ、糸
いと

、テープ、ペンやシール、（穴
あな

をあけるため）キリ、はさみ 

① かわいた牛乳
ぎゅうにゅう

パックの底
そこ

にキリ

で穴
あな

をあけます。（おうちの方） 

 

② はさみで切
き

る線
せん

を書
か

きます。 

（みなさん・おうちの方）

 

③ 線
せん

の上
うえ

を切
き

ります。 

（みなさん・おうちの方） 

 

④ 養生
ようじょう

テープや布
ぬの

ガムテープ（ぬ

れてもよいものが良
よ

いです）でふ

ちやまわりを貼
は

っていきます。 

（みなさん・おうちの方） 

 

⑤ ペン（油性
ゆ せ い

のもの）やシール

でみなさんのオリジナルの 

でんわにかざりつけです！ 

（みなさん） 

 

 

☆ ① から ⑤ までを 

２つつくります。 

⑥ ２ｍくらいに切
き

った糸
いと

（たこ糸
いと

のように太
ふと

めのものが良
よ

いです）のはし

をそれぞれ穴
あな

に通
とお

します。このとき、糸
いと

の先
さき

にテープを軽
かる

くまくと通
とお

しやすいです！糸
いと

を内側
うちがわ

からテープで固定
こ て い

します。 

（みなさん・おうちの方） 

   

できがあり！ 

 

糸
いと

をピンと張
は

って、少
すこ

し距離
き ょ り

をとって、おうちの方
かた

と 

思
おも

いっきりお話
はなし

してみてください！使
つか

い終
お

わったら 

牛乳
ぎゅうにゅう

パックを洗
あら

えば、清潔
せいけつ

にくり返
かえ

しあそべます！ 


